
月 火 水 木 金

日 １ ２

タイトル 本気あそび

内容
成長期に必要な運動を好奇心、挑戦
心、コミュニケーションなどを発揮
しながら楽しみます。

ねらい
運動能力向上に必要な平衡系、移動
系、操作系の運動体系を通して、心
と体の成長を促します。（上野）

日 ５ ６ ７ ８ ９

タイトル 本気あそび 世界のお金を知ろう
（アジア編）

内容
成長期に必要な運動を好奇心、挑戦
心、コミュニケーションなどを発揮
しながら楽しみます。

さまざまなの国名や国旗、通貨につ
いて学びます。

ねらい
運動能力向上に必要な平衡系、移動
系、操作系の運動体系を通して、心
と体の成長を促します。（上野）

外国為替神経衰弱をしながら、さまざま
な国の名前や国旗、通貨を知っていくこ
とで、視野を世界に広げていきます。
（鈴木）

日 １２ １３ １４ １５ １６

タイトル バルシューレ 右脳を使ってリンゴを描こう！ 教科書・ノートの整理整頓

内容
ドイツで生まれた「路上遊びの要素
を取り入れたボールゲーム」でス
ポーツ大好きに！

形を触り量感や色などのイメージを
膨らませて描く、臨床美術を取り入
れた制作をします。

工作用紙で作ったカラーボックスに
学校で使うのものをしまいます。

ねらい
ひたすらプレイする事で知らず知ら
ずのうちにボールゲームの能力が身
につきます。（恒見）

五感を刺激して制作することによ
り、自由な発想力と集中して描く楽
しさを養います。　（栗田恵子）

自分の物は自分で片づける習慣の
きっかけづくりをします。教科書、
ノート、プリント類の整理整頓方法
を学びます。（江間）

日 １９ ２０ ２１ ２２ ２３

タイトル パブリックスピーキング ヴァイオリンを弾いてみよう 音で表現しよう！

内容
声・立ち居振る舞い・構成法等のプ
レゼンテーションスキルをアナウン
サーが伸ばします。

ヴァイオリンのいろいろな音の出し
方や弾き方を学んだ上で、実際に弾
いてみよう！

自分の気持ちや情景を音で表現して
いきます。

ねらい
授業でも積極的に発表できるように
なり、自信をつけ、グローバルな人
材を育てます。（倉島）

様々な奏法を学ぶことで、音が出る
仕組みをより詳しく知りましょう。
簡単な曲を弾けるようになることを
目指します。（箕輪）

様々な音やリズムを用いて音楽で表
現する楽しさを体感します。
　　　　　　　　　　　（金澤）

日 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

タイトル チェロを弾いてみよう 囲碁を打ってみよう！ 陶芸をしてみよう！

内容
チェロは、いろいろな大きさがあり
ます。自分の身長に合ったチェロを
弾いてみよう！

生徒同士や先生とハンディをつけて
の対局、問題を解くなどします。
ルールは簡単ですぐに対局できま
す。

陶芸の世界に触れよう。インスピ
レーションを大切に作品を作ってみ
よう。

ねらい

弦楽器の構造を学んで、音が出る仕
組みを知り、実際に音を出してみま
す。簡単な曲を弾くことを目指しま
す。（鈴木佳都紗）

学習能力・数理的思考力・論理力な
どを鍛え、『手談』と呼ばれる囲碁
を楽しみましょう。（菅野）

陶芸を知る事と創る事の双方から、
作品が出来上がる喜びから、新たな
視点・発見が芽生えていきます。
　　　　　　　　　　　　（大谷）
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月 火 水 木 金

日 １ ２

タイトル
『じゃばら絵本』を

作ろう！

内容

「これなーんだ？●▲■のえほん」
を作ります。●これなーんだ？→お
まんじゅう…と図形と具象的な絵を
交互に描いて絵本を作ります。

ねらい

●▲■の物をたくさん探し、その中
から絵にする物を選ぶことで取捨選
択する力が身につきます。身の回り
の物が単純な形でできていることを
発見できます。（細井）

日 ５ ６ ７ ８ ９

タイトル 本気あそび パブリックスピーキング

内容
成長期に必要な運動を好奇心、挑戦
心、コミュニケーションなどを発揮
しながら楽しみます。

声・立ち居振る舞い・構成法等のプ
レゼンテーションスキルをアナウン
サーが伸ばします。

ねらい
運動能力向上に必要な平衡系、移動
系、操作系の運動体系を通して、心
と体の成長を促します。（上野）

授業でも積極的に発表できるように
なり、自信をつけ、グローバルな人
材を育てます。（倉島）

日 １２ １３ １４ １５ １６

タイトル バルシューレ 右脳を使ってリンゴを描こう！ 教科書・ノートの整理整頓

内容
ドイツで生まれた「路上遊びの要素
を取り入れたボールゲーム」でス
ポーツ大好きに！

形を触り量感や色などのイメージを
膨らませて描く、臨床美術を取り入
れた制作をします。

工作用紙で作ったカラーボックスに
学校で使うのものをしまいます。

ねらい
ひたすらプレイする事で知らず知ら
ずのうちにボールゲームの能力が身
につきます。（恒見）

五感を刺激して制作することによ
り、自由な発想力と集中して描く楽
しさを養います。　（栗田恵子）

自分の物は自分で片づける習慣の
きっかけづくりをします。教科書、
ノート、プリント類の整理整頓方法
を学びます。（江間）

日 １９ ２０ ２１ ２２ ２３

タイトル チェロを弾いてみよう ヴァイオリンを弾いてみよう 音で表現しよう！

内容
チェロは、いろいろな大きさがあり
ます。自分の身長に合ったチェロを
弾いてみよう！

ヴァイオリンのいろいろな音の出し
方や弾き方を学んだ上で、実際に弾
いてみよう！

自分の気持ちや情景を音で表現して
いきます。

ねらい

弦楽器の構造を学んで、音が出る仕
組みを知り、実際に音を出してみま
す。簡単な曲を弾くことを目指しま
す。（鈴木佳都紗）

様々な奏法を学ぶことで、音が出る
仕組みをより詳しく知りましょう。
簡単な曲を弾けるようになることを
目指します。（箕輪）

様々な音やリズムを用いて音楽で表
現する楽しさを体感します。
　　　　　　　　　　　（金澤）

日 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

タイトル 右脳を使ってリンゴを描こう！ 囲碁を打ってみよう！ 本気あそび

内容
形を触り量感や色などのイメージを
膨らませて描く、臨床美術を取り入
れた制作をします。

生徒同士や先生とハンディをつけて
の対局、問題を解くなどします。
ルールは簡単ですぐに対局できま
す。

成長期に必要な運動を好奇心、挑戦
心、コミュニケーションなどを発揮
しながら楽しみます。

ねらい
五感を刺激して制作することによ
り、自由な発想力と集中して描く楽
しさを養います。　（栗田恵子）

学習能力・数理的思考力・論理力な
どを鍛え、『手談』と呼ばれる囲碁
を楽しみましょう。（菅野）

運動能力向上に必要な平衡系、移動
系、操作系の運動体系を通して、心
と体の成長を促します。（上野）
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